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(aballitos

Consejos Para Padres ~ Parenting Tips

Invite your child from a young age to be involved in daily routines. When inviting your child to
participate in regular chores, it becomes aritual in its own right while also strengthening their
significance in the family unit with meaningful contributions. Invite your child to help pick up their
toys before transitioning to a new activity. Invite your child to help with laundry, with the sorting and
organizing of pantalones y camisas or by helping during the dressing and toileting process. While your
child is helping, you have an opportunity to talk about the clothes, the colors, the textures. This chore
time can become a bonding time while also a time to build vocabulary.

Another benefit of engaging your child in self-help routines, is the growing development of a positive
self-image. When we allow our child to participate in making decisions and contributing to our
homes, we are helping your child reinforce a positive self-image and a sense of competency. Click here
for additional tips about building independence in your young child.

Actividades para intentar en la casa ~ Activities to try at home

Juego de regazo ~ Lap game


https://www.naeyc.org/our-work/families/growing-independence-tips-parents-toddlers-and-twos

(Con el nifio sentado en su regazo o rodilla, mueva el pie al ritmo de las palabras. Diga las palabras

mas rapidas dependiendo de la palabra.)

Al paso, al paso, al paso
Al trote, al trote, al trote
Al galope, al galope, al galope

Transferir hielo a una cubeta

Materiales:

1. Cubeta con hielo

o acuarelas)
3. Variedad de cucharas

2. Cubeta con agua (opcional, con tinta

Prepara el espacio con una toalla, las dos cubetas
juntas, y las cucharas a su lado. Invita a tu nifio a
explorar. Cuando esta trabajando junto a su nifio,
use palabras como saca, sirve, mete, adentro,
bajalo (scoop, serve, place, inside, lower).

Canciones Para Cantar ~ Songs to Sing

Caballito blanco

Caballito blanco
[lévame de aqui
Llévame hasta el pueblo
Donde you naci.

Tengo, tengo, tengo

Tu no tienes nada.
Tengo tres ovejas

En una cabafia.

Una me da leche.

Otra me de lana.

Otra mantequilla, para la semana.

Burrito enfermo

A mi burro a mi burro
le duele la cabeza,

el médico le manda
una gorrita negra.
Una gorrita negra,

Y mueve las patitas.

A mi burro, a mi burro
le duele la garganta
el médico le manda
Una bufanda blanca.
Una bufanda blanca,
Una gorrita negra,

Y mueve las patitas.

A mi burro, a mi burro
le duele las cosquillas
el médico le manda
Chaqueta amarilla.
Chaqueta amarilla,
Una bufanda blanca,
Una gorrita negra,

Y mueve las patitas.

A mi burro, a mi burro
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https://busytoddler.com/2018/03/ice-bin-transfer-sensory-activity/
https://youtu.be/2LpVTJ6km2s
https://youtu.be/lYpNGBzEjB0

le duele el corazon,
el médico le manda
gotitas de limédn.
Gotitas de limén,
Chaqueta amarilla,
Una bufanda blanca,
Una gorrita negra,

Y mueve las patitas.

A mi burro, a mi burro
Ya no le duele nada
el médico le manda
Trocitos de manzana.
Trocitos de manzana,
Gotitas de limon,
Chaqueta amarilla,
Una bufanda blanca,
Una gorrita negra,

Y mueve las patitas.
Y mueve las patitas.
Y mueve las patitas.
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