
Pasitos School 

Guía Semanal ~ Weekly Resource Guide 
week 3 - day 1 

Me gustan los colores 

 

Consejos Para Padres ~ Parenting Tips 

Feeling powerful, moving with intention, and completing tasks more independently are important to 
your child’s physical development.  Physical development supports the brain in developing the 
synapses that connect both of its hemispheres.  The right and left hemispheres of the brain need to be 
well connected before children can be successful at learning how to read and write.  In addition, your 
child learns personal space and how to respect personal boundaries by interacting with you and other 
trusted adults.   
 
Children learn body awareness through navigating different tasks and practicing a variety of skills 
such as going potty independently, putting on and taking off shoes, getting dressed, and independent 
feeding.  At home, play follow the leader.  Go outside to run in a field or kick a ball alongside your 



child.  How else can you provide opportunities for your child to push, pull, climb, kick, hit, jump, and 
use their entire body?  Sing the song and practice ​Head, shoulders, knees, and toes, Cabeza, hombros, 
rodillas, y pies.  

Actividades para intentar en la casa ~ Activities to try at home 
There are so many activities that help children to explore and discover new concepts, and ice painting 
is one of them. Children use fine motor skills, eye-hand coordination, and creative expression as they 
paint with colorful ice cubes. Children also have the opportunity to discover cause and effect by the 
colors getting mixed while they are melting. 
 
 
 ​Pintar Con Hielo/ Ice Painting 

● 1 taza de Agua 
● Colorante comestible 
● Contenedor para hielo 
● Palitos de paleta 
● Papel 

 

Agregar agua en tres vasos, y en cada vaso agregar 
un colorante comestible. 
Llenar una bandeja de hielo con la pintura, y poner 
los palitos de paleta. 
Meter al congelador por tres horas. 
 
¡Listo! A hacer arte con  ​Pintura de hielo 
 

Canciones Para Cantar ~ Songs to Sing 
Rojo por Aqui 
 
Hay un color con mucha energía 
Hay un color que me dan ganas de bailar 
Hay un color escondido en la sandía 
Es el rojo espectacular 
 
Rojo por aquí, rojo por allá 
Rojo es el mejor color, 
Para jugar, para correr, para saltar 
 
Hay un color super brillante 
Hay un color que dice atención 
Hay un color en la frutilla y en el tomate 
Es el rojo no hay nada mejor 
 
Rojo por aquí, rojo por allá 
Rojo es el mejor color, 
Para jugar, para correr, para saltar 
 

Ronda de Colores 
 
Esta es una ronda muy colorida 
Con un poco de rojo abrimos bien los ojos 
Con un poco de rojo abrimos bien los ojos 
 
Esta es una ronda muy colorida 
Con un poco de verde el que no se pone pierde 
Con un poco de verde el que no se pone pierde 
 
Esta es una ronda muy colorida 
Con anaranjado estamos abrazados 
Con anaranjado estamos abrazados 
 
Y aquí se termina la ronda de colores 
Rojo, azúl, y blanco nos vamos saludando 
Rojo, azúl, y blanco nos vamos saludando 

http://www.tierraenlasmanos.com/pintar-con-hielo-el-arte-mas-refrescante/
http://www.tierraenlasmanos.com/pintar-con-hielo-el-arte-mas-refrescante/
https://www.deezer.com/us/album/4536651
https://www.deezer.com/us/album/4536651

