Pusdos School
Guia Semanal ~ Weekly Resource Guide

week 4 - day 2

Mi osito y mis cosas

Consejos Para Padres ~ Parenting Tips

An important part of physical development is transition from the diaper. Children are physically ready
for a potty when they can sit up independently, typically around 6 months of age. Get a potty. Talk
about the potty with your child. Offer the potty with every diaper change. Ask your child to become
part of the process by being in charge of getting their own diaper or pull-up, or helping to take the old
one off, and throwing it away. Try for the easy “catches” such as upon waking, before bathing, before
leaving. Flush every poop down the toilet and have your child help you in the process, explaining
where the pee and poo go.

Diaper Free before 3, by Jill Lekovic, M.D. is a wonderful resource with tips and research integrated
together. Every “catch” is one less diaper in the landfill or one less for you to wash. It’s a win for
everyonel!



https://www.amazon.com/Diaper-Free-Before-Healthier-Toilet-Diapers/dp/0307237095

Actividades para intentar en la casa ~ Activities to try at home

Pretender es tiempo de invernar

e Unosito de peluche
e Una cobija

Pretender que el nifio y osito van a invernary
buscan donde descansar. Se ponen abajo de la
cobija pretendiendo que es una cueva y se acuestan
a descansar. Y cuando se grita “la primavera llego,
despierta osito!!” el nifio se levanta haciendo un
gran rugido.

Canciones Para Cantar ~ Songs to Sing

El Osoy el Osito, por Nora Galit

El osoy el osito
al bosque juntos van.

El oso va delante
el osito va detras.

El osito le dice:
Papa papa papa.

Y el oso le contesta:
Papa papa papa..”

Mi_Oso de Peluche por Super Simple Songs

Ml oso de peluche tiene dos ojos, dos ojos,dos ojos

Mi oso de peluche tiene dos ojos amo a mi oso de
peluche

Mi oso de peluche tiene una nariz, una nariz, una
nariz

Mi oso de peluche tiene una nariz, amo a mi oso de
peluche

Mi oso de peluche tiene dos oreja, dos orejas, dos
orejas

Mi oso de peluche tiene dos orejas, amo a mi oso de
peluche.

Mi oso de peluche tiene dos brazos, dos brazos, dos
brazos.

Mi oso de peluche tiene dos brazos, amo a mi oso
de peluche

Mi oso de peluche tiene dos piernas, dos piernas,
dos piernas.

Mi oso de peluche tiene dos piernas, amo a mi 0oso
de peluche.



https://www.youtube.com/watch?v=dnU3Z-sgMEA
https://music.apple.com/us/album/mi-oso-de-peluche/1472002611?i=1472002874

Mi oso de peluche tiene cuatro patas, cuatro patas,

cuatro patas.

Mi oso de peluche tiene cuatro patas, amo a mi 0so

de peluche.




