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Consejos Para Padres ~ Parenting Tips 
Young children thrive on routines and consistency.  By using simple, instructive songs, or following a 
chart with simple sequencing, or both, you are helping your child to build lifelong healthy habits. 
Positive Discipline​ also teaches us that children need to feel belonging and significance.  When we 
invite our child to participate in remembering the routine and taking responsibility and ownership 
about what comes next, we are helping our child to feel important and a part of our family.   
 
Try to set routines for when you wake up in the morning, for leaving the house and for bedtime. 
Create family routines such as Sunday breakfasts or Thursday park play dates.  Always read a  book in 
English and a book in Spanish for bedtime.  Maybe the routine can even include your child picking out 
one book and then you choosing the other.   
 
Click ​here​ to learn more about the benefits of setting routines with your child.   

Actividades para intentar en la casa ~ Activities to try at home 

https://www.positivediscipline.com/parents
https://www.petitjourney.com.au/10-reasons-a-daily-routine-is-important-for-your-child-and-how-to-set-one/


 
Pintando hojas 

● Colectar hojas  
● Pintura de colores primaverales 
● Charolas 
● Brochas 
● Papel 

Ve de paseo con tu niño y recoge hojas que hayan 
en el camino.  
 
En las charolas poner la pintura. Un color en cada 
charola o plato. 
 
Invita a tu hijo a pintar las hojas y poner el papel 
encima para imprimir la hoja en el. 
 
 

Canciones Para Cantar ~ Songs to Sing 
Somos como las flores 

Somos como las flores 

En el jardín de la vida Somos como las flores 
Necesitamos la lluvia y el sol 

Somos como las flores 

En el jardín de la vida Somos como las flores 
Necesitamos la lluvia y el sol 

Sol caliéntame Luna arrúllame Brisa 
refréscame Tierra alimentame 

Somos como las flores En el jardín de la vida 

Somos como las flores Necesitamos la lluvia y 
el sol 

Somos como las flores 

En el jardín de la vida Somos como las flores 
Necesitamos la lluvia y el sol 

Sol caliéntame Luna arrúllame Brisa 
refréscame Tierra alimentame 

 

Los Animales de la Granja 

La vaca, la vaca hace muuuuu hace muuuuu Y 
todos los niños como la vaca hacen muuuu El 
caballo el caballo hace hiiiiiiii, hace hiiiii 

Y todos los niños como el caballo hacen hiiii 

El cerdo, el cerdo hace grgrgr, hace gr gr 

Y todos los niños como el cerdo hacen gr gr La 
oveja, la oveja hace beeeeee, hace beeee 

Y todos los niños como la oveja hacen beeeee El 
gato, el gato hace miauuuu, hace miauuu 

Y todos los niños como el gato hace miauuu El 
perro, el perro hace guaguagua, hace guaguagua 

Y todos los niños como el perro hacen guagua 

La gallina, la gallina hace cloc cloc, hace cloc cloc 

Y todos los niños como la gallina hacen cloccloc 

La lechuza, la lechuza hace sh sh, hace sh sh Y 
todos los niños hacen sh sh 

 
 

 

https://kleas.typepad.com/kleas/2010/10/leaf-printing.html
https://www.youtube.com/watch?v=uezJQyC5J7Q&feature=youtu.be
https://music.apple.com/us/album/animales-de-la-granja-farm-animals/550700144?i=550700589

